Kompetente Hilfe bei
Konflikten in der Familie

Diplom - Sozialpddagogin Anke Loffelhardt
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Auch auf der Schulstrafie hiingt bereits die Weihnachtsbeleuchtung.
Foto: Michael de Clerque

Hilden. Seit cinem Jahr fiihrt
die Diplom-Sozialpddagogin
Anke Loffelhardt ihre profes-
sionclle Elternberatung an der
SchulstraBe 33 und bietet kom-
petente und konkrete Losungen
bei Konflikten in der Familie
fiir Kinder, Jugendliche und Er-
wachsene.

wStindiger Streit zwischen
Eltern und Kindern belastet die
Familie. Das Zusammenleben
wird zur Qual®, sagt Anke Lof-
felhardt. ,Mit meiner Hilfe kon-
nen es Betroffene schaffen,
Konflikte und kritische Situatio-
nen in der Familie wieder zu 16-
sen.”

Vorgegangen wird nach ei-
nem Drei-Phasen-Modell: In
der ersten Phase wird die Situa-
tion in der Familie analysiert.
Hier werden die Ursachen fiir
die Konflikte aufgedeckt.

Unmittelbar danach beginnt
die so genannte Aufrium- und
Trainingsphase. Die ersten Ver-
inderungen schen die Familien
schon nach kurzer Zeit. Um
nicht wieder in die alten Verhal-
tensmuster zuriick zu fallen,
bietet Anke Loffelhardt die
Maoglichkeit, die Familien auch
iiber einen lingeren Zeitraum
zu begleiten. Ein kostenloses
und unverbindliches Erstge-
spriich im Beratungsbiiro oder
zu Hause wird angeboten.

« Niihere Informationen unter
der Telefonnummer 02103 / 25
34 77.



