Familien-Beraterin

Soziotherapeutin Anke Loffelhardt hat ein Biiro in Hilden eroffnet. Sie bietet Kinder und Eltern professionelle Hilfe
-bei der Bewaltigung von Problemen an. Als Konkurrenz zum Jugendamt sieht sie sich nicht.
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HILDEN. .Mein Kind hat mich ge-
schlagen.” Was kann zu einer sol-
chen Entgleisung in einer Mutter-
Sohn-Beziehung fithren? Antwor-
ten und Hilfestellung bei familisiren
Problemen bietet Anke Liffelhardt
in ihrer professionellen Elternbera-
tung an. Die Diplom-Sozialpddago-
gin hat sich mit ihrem Beratungs-
biiro an der Schulstrae niederge-
lassen. Der Bedarf in Erziehungs-
fragen wachse, berichtet Anke Lif-
felhardt: ,Die meisten Probleme in
den Familien tauchen in Tren-
nungsfillen auf." Wenn ein Zwilf-
jihriger seine Mutter trete, empfin-
de sie das als .massives Froblem".
Dabei kbnne es sich aber durchaus
auch um eine Arl Hilferuf des Kin-
des handel he Trer

kinder kénnen sich nicht verbal
wehren, Es geht ihnen schlecht und
sie wissen nicht warum. Das endet
oft in aggressivem Verhalten.”

#Ein Kind braucht feste Regeln”

Die Soziotherapeutin rit, bei al-
len Beziehungsproblemen .das
Wohl des Kindes auch im Schei-
dungsfall im Auge zu behalten. Sie
hat bei ihrer 15-jihrigen Arbeit in
sozialpddagogischen Einrichtun-
gen viel Erfahrung mit verhaltens-
auffiilligen Kindern und Jugendli-
chen gesammelt. Dass zerriittete
Familienverhiltnisse hiufig der
Grund fiir Gewalt und Drogenkon-
sumsind, ist ja nicht neu. Aber auch
zu lasche Erziehung ohne Grenzen
hiilt die Pédagogin fiir gefihrlich:
Ein Kind braucht feste Regeln.
Eine Zwilfjihrige hat auf einer Par-
1y bis 24 Uhr nichts zu suchen. Auch
wenn die Eltern einer Freundin das
anders sehen.”

Das ]uy;cndschuugesr:r/
fiir genauso wichtig, wie d ie-
hung zur L;gc-nw_-mnmorlhchkut

Anke Liffelhardt und Charly. Der Vierbeiner ist oft dabei wenn, die Thera-

peutin mit Kindern arbeitet.
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Konfliktldsung

ll_lfer Ank_e Lél’lelhalfil, DipLSori?l—

Biiro Hilden, Schulstrafie 33, Tel.
02103/253477

Kontakt www.anke-loeffel-
hardt.de; eMail: kontakt@anke lo-
effelhardt.de

Kosten Fiir zehn Beratungsstun-
den: 35 bis 50 Euro, Termine auch
abends und am Wochenende.

der ,Kids". Wer bei Anke Lisffelhart
Hilfe sucht, fithrt immer erst ein
kostenloses  Erstgesprich. Ich
muss mich dann auch fragen, was
kann ich wirklich tun?* Sie fiihrt
dann Einzelgespriche mit dem
Kind und seinen Bezugspersonen.
Gemeinsames Ziel ist, einen Famili-
enkonflikt zu lsen.

Ob ein Spaziergang mit Kind und
ihrem Therapiehund Charly oder
der Besuch bei der Familie zu Hau-
se: ,Ich nehme mir viel Zeit" , er-
kliirt die Beraterin.

15 Jahre Erfahrung

Nach 15 Jahren Erfahrung als |
Kauffrau im elterlichen Holzgrof- |

handel sattelte Loffelhardt um auf
Sozialpiddagogik. Unter anderem
hat sie im Dorotheenheim Hilden
und fiir die Awo Mettmann gearbei-
tet. Eigene Kinder hat sie nicht.
«Dafiir aber den Kopf frei fiir die
Probleme derandern.”

Als Konkurrenz zum Jugendamt
versteht sich Liffelhardt nicht. Sie
setzt auf ein Netzwerk mit Kinder-
garten und Schulen. Trotzdem: . Fa-
milien brauchen auch von den Ge-
meinden viel Unterstiitzung. Es
darf nicht da an Geld gespart wer-
den, wenn wir unsere Zukunft si-
chern wollen.”
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